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Generacion Automatica de Dietas

Creacion de Dietas

Hombre de la Dieta | Dieta 20/03/95 14:31:25 | " | Hombre

Peso en Hg Talla cm |155 | Edad |35 | Fecha Datos

Tipo de Ejercicio Mujeres
+ Sedentario * Embarazada

Z* Ligero > Lactante
* Fuerte < Hormal Duracion de la Dieta

Redefinir Parametros

Tipo Dieta

programa la calculara para los datos
del usuario.

5i desea variar log parametros por
| zUitima Toma? defecto, pulse el botdn redefinir
parametros.

+ Hipercaldrica  Interactiva

‘ } Hipocalorica <:+ Hormal Eliga el tipo de dieta que de=sea. El

‘ | Crear Dieta Cancelar Dieta

Este es el interface de usuario para gestionar la creacién de dietas. Pulsando en los
diferentes botones se pueden modificar los valores por defecto para el paciente en
tratamiento.



Crear Dietas
Pulse en las diferentes partes de la maquina de dietas para que se le suministre informacién complementaria.

= Dietas Computadas

FPrimer Dia Fiabilidad en la Principios g7 . Resto de  gp .
Faltan [ Computacion Inmediatos MNutrientes Gramos I:I

Desaguno Media Manana Comida
LECHE ENTERA FAN BELANCO LENTEJAS
MANDARINAS JAMON SERRANO, LONCHAS FILETE DE TERNERA, CRUDD
PAN BELANCO LECHUGA
MARGARINA TOMATES
FPAN BELANCO
FERAS
ACEITE DE OLI¥A

Merienda Cena Ultima toma
LECHE ENTERA EBRECOL CRUDODO
MANZANAS FPATATAS NUEYAS, CRUDD
TORTILLA FRANCESA
ESCAROLA
TOMATES
FPAN BELANCO
NARAMJAS
ACEITE DE GIRASOL

| Reajustar CarboHidratos I | Reajustar Energia I | Reajustar CarboHidratos de todas las Ingestas I

Eeractiual Erificus I Eutrientesl | Insertar I Eﬂnar I Eancelar I Egntinuarl




Redefinir Parametros
Para el paciente en cuestion el programa suministra los parametros dietéticos adecuados sobre los cuales se elaborara y
comparara la dieta. No obstante pueden sustituirse estos datos de partida por decision facultativa. Pulse en los diferentes cuadros
para tener mas informacion.

Parametros Definibles

Recomendaciones Dietéticas

Keal Proteinag [43_ [camg Femg tmeg  [15_ | zamg [15_ ]
Mg mg Tiamina mg Ribo. mg IEI Miacina mqg El Foal. mt:g B12 mecqg
¥itC mg Retinol mcg ¥itD mcq IEI Colest. mg E:zi‘:n‘:f:;::i:;zi

Introduzea las kecal
deseadas para la Dieta

Reparto Energético de Carbohidratos

Proteinas IE' = Desaguno 4 Media mahana IEl 4 Comida IEl 4

Carbohidratos El =
Lipidos =  Merienda IEI * Cena IEI = Ultima toma III *

%ceptar xian-:elar




Sustitucion de Alimentos
Al hacer un doble 'click' sobre un alimento aparece un listbox con una sugerencia de alimentos a sustituir. Si no esta de acuerdo
con los resultados energéticos o de reparto de carbohidratos puede pulsar los botones de Reajustar Energia, Reajustar
Carbohidratos o de Reajustar Carbohidratos en todas las Ingestas.

==| Dietas Computadas

Primer Dia

Fiabilidad en la Principios g7

Faltan [ Computacion Inmediatos
Desaguno Media Manan
LECHE ENTERA PAN ELANCOD
MANDARINAS JAMON SERRAND, LON(
PAN BLANCO ACEITE DE GIRASOL
MARGARINA ACEITE DE MAIZ
ACEITE DE OLI¥YA
ACEITE DE SOJA
ACELGAS
ALBARICODRUES
ALCACHOFAS
Merienda Cena ALMEJAS
LECHE ENTERA BRECOL CRUDO ANCHOAS EN ACEITE
MANZANAS PATATAS NUEYAS, CRU ANGULAS
TORTILLA FRAMCESA AFPIO CRUDO
ESCAROLA ARENGQUE CRUDO
TOMATES ARROZ BELANCO CRUDDO
PAN BLANCO
NARAMNJAS
ACEITE DE GIRASOL

|Heaiu5tar EarhuHidratusI | Reajustar Energia I E

Inleractiual Grificos I ﬂutrientesl | Insertar

wceptar




Graficos
En todo momento puede comprobar de forma grafica los nutrientes con respecto a las recomendaciones dietéticas. También puede
observar el reparto energético de _carbohidratos de las ingestas a lo largo del dia.

l ] d
[} |
I s
N i 2044 Tiamina EqNiaci. Folico VD Eq.Reti. Colesten
1 2.93 mg 4596 mg615 meg S8lmg 1M3meg 5 mg
Brot 19.95 % Caleia Magnesia 303 3096 41530 450,90 +262.97 +273.97
Broteina yaez g, 350,80
9
Ma oz 50,80
+65 ﬁ:g‘::ﬁﬂ meg RiboaElavi Eiz
¥eal Hicrre L aeqp 2.07mg 458 mc
Z2as 20,13 mg +0.6T Py
. +E@ +2.15
RJ_em::n_'lendaclun — f— [ |
Dietética 219 meg
146 mg -0.51
-5.54 VD
Cine
[ raimne. 935 9
I 1:nclns. 25614
N =i 153 g
el ] *




Nutrientes

Nutrientes Dia 1
Imprimir

Aoua 233718 0 +
Proteinas 11097 g

Lipidoz 72.78 g
Carbohidratos 300.94 o

Enerdia 2225 45 Kcal
Enerdia 9371 .80 kjul
Mitrogeno (total) 1795 g
Lipidoz Saturados 21 .82 g
Lipidoz Monolhsaturados 23 61 o
Lipidoz Polinsaturados 9.35 g
Colesteral 57397 g
Almiclones , Dextrosa 5892 o
Arncares 150,16 o

Fibra Alitmertaria 42.89 o
Sodio 2457 75 moy

Potésio SE70.00 o

Calcio 1251 .65 mg

Magnesio 35050 mo
Fosforo 164365 mi

Higrro 20013 g

Cobre 1.535 mig

Cinc 11 .46 miy

Cloro 4203 .70 g
Mancaneso 268 miy

Zelenio 70,30 mcg

loda 14060 meog

Retinol 45960 mcy
Caroténo 4893.50 oo

L I e e

4-| I -
Muestra los nutrientes totales ingeridos en la dieta bajo estudio. Si desea una vision
mas analitica use los graficos de nutrientes con respecto a la recomendacion dietetica o
los de reparto energético de carbohidratos.

+




Graficos de Carbohidratos

Reparto CarboHidratos Dia 1 B3
Desayuna +*
N - ocHidraes 44,59 %
N 1.y 4510 %
O rrot tz42%
[ cHiTotal oK. 1302 %

Media mahana

I -nchidraos 4955 %
[ E TSR
Cpros 3646 %

O cHiTotal oH, 283 %
Comida

I oo 4599 %
D 1ip. zv a0
C e 261

[ cH.Total CH. 25.66 %
Mericnda

I - Hidratos 52,60 %
N 1y 5595 %

[ Eren. 15.41%

O cHToral o, 1131 %

Cena

I it os 5090 %
N i o
Cdero 1542 %

O cHatetal oH. 3005 %
Dlkirna tama
CarboHidratos 0.00 %

Lip. 000 %
Prot. 0.00 %
C.H.Tetsl CH, 0.00% +

4-| I -
En todo momento puede comprobar de forma grafica el reparto energético de
carbohidratos de las ingestas a lo largo del dia. También puede observar los nutrientes
con respecto a las recomendaciones dietéticas.




Tabla de Alimentos

Blisqueda de Alimentos

Seleccione el Alimento

A [ | A RITA

ACEITE DE COCO

ACEITE DE COLZA

ACEITE DE GERMEN DE TRIGO
ACEITE DE GIRASOL

ACEITE DE HIGADD DE BACALAD
ACEITE DE MAIZ

ACEITE DE OLIVA

ACEITE DE PALMA

ACEITE DE PEPITA DE UVA
ACEITE DE SESAMO
ACEITE DE S0JA

Cancelar

Podemos buscar los alimentos de forma alfabetica para consultarlos o editarlos.
Opcionalmente podemos usar criterios de busqueda.



Tabla de Alimentos

Podemos buscar los alimentos que cumplan los parametros seleccionados por nosotros. Opcionalmente podemos editar los
nutrientes y agregar alimentos. Pulse en las diferentes casillas para mas informacion.

Parametros de biisqueda de Alimentos

|Eantidad en g |[EE ||
K.cal > I:I I:I < | | Lipidos g > I:I I:I < ||CarboH. g > I:I I:I <
Proteinaz g > |:| |:| <||Colest. mg > |:| |:| < ||Monolns. g > |:| |:| <

Polilnz. g > I:I I:I <| | Saturados g }I:I I:I <||Sodiomg > I:I I:I <
Hiermromg > I:I I:I <| | Retinol mcg > I:I I:I <||¥itDmeg > I:I I:I <

Tiamina mg }|:||:|< Biotina mcg }|:||:|< Falico mcg }|:||:|{
vitBemg »| || |<||vieeiz [ |[ J<|lvecme [ ][ ]«

| Buzcar I | Cancelar I




Tabla de Alimentos

Podemos editar los alimentos, duplicarlos con otro nombre o agregar. Pulse en las diferentes casillas para mas informacion.

Edicion de Alimentas
LA TSI FCHE ENTERA | ® Lacteos

. ] .. _} Yogures
Porcion C. IZI Aguag Proteina g Lipidos g G Veget.
CarbeH. g Kcal Kiul N2 Total g ™ 6. Animal
Saturadoz g Monolns. g EI Polilns. g Colest. mg > Hortalizas

Frut
Almidones g D Azucares g Fibra g EI Sodio mg E g E::::I
Fe mg 0.06 |Cumg Znmg Cl mg 100 (2 F. Secos
Mn mg -1 Se mcg 1 lodo mcg 15 Retinol mcg (52 g Pescado
Dulces
Caroten mcg Vit. D mcg Vit. E mg Tiamina mg " Marisco
Ribofla. mg Miacina mg Tript/60 mg Vit. B6 mg () Camne
Vit. B12 mcg |0.4 Folico mcg IZI Pantote. mg Biotina mcg (0 Visceras
Vit. C mg 1 0 Infusidn
i Huevos
Auzencia Nutriente = 0 Trazas = -1 Datos No Fiables = -2 (. B. Alcohol
() B. No Alcoh.
iDesea emplearlo con el B Automatico i Salzas
modulo automatico? ™ Pastas
(' Quesos
| Grabar I | Cancelar I i} Setas
| Duplicar I | Borrar I > Otros




Normalmente el nombre de la dieta se saca automaticamente del nombre del paciente y de la fecha. No obstante podemos
nombrarla de la forma que deseemos.



Para el calculo energético seleccionamos el tipo de ejercicio mas usual.



Las necesidades dietéticas y energéticas dependen del estado de gravidez o lactancia.



La dieta puede tener una duracié de multiplos de 1 a 7 dias.



Calculamos la dieta normal respecto a los requerimientos energéticos del paciente en estudio o uno que hayamos definido. Por
debajo de esos requerimientos sera hipocalorica y por encima hipercalorica.



Estas recomendaciones dietéticas son sacadas de tablas teniendo en cuenta las condiciones del paciente. No obstante puede
modificarlas. En el gréfico de la dieta conseguida los nutrientes se compararan con respecto a los datos que hay en este apartado
pues el origen del eje X toma estos valores.



El valor por defecto suministrado por el programa es el deRequerimientos Energéticos para el paciente en cuestion. Con esta
energia ni se engorda ni se adelgaza y la génesis de la dieta se hara con respecto a este valor. Cualquier valor por debajo sera una
dieta hipocalorica. No obstante si no esta de acuerdo puede sustituirlo.



Es importante controlar el reparto energético de la ingesta decarbohidratos a lo largo del dia. Para el caso de de diabéticos hay que
seleccionar la casilla de la ultima toma y los valores por defecto para la ingesta de los diabéticos.



Le muestra a que dia se refiere la dieta computada.



Algunas veces los datos que tenemos sobre un alimento en particular en algunos nutrientes no se hayan datos fiables o trazas, el
programa calcula el tanto por ciento de error haciendo distincion entre los principios inmediatos y el resto de los nutrientes.



Esta ventana nos indica la cantidad en gramos del alimento seleccionado en la dieta computada. Podemos variarlo y ver los
cambios en los resultados a través de los graficos respecto a Recomendaciones Dietéticas, Carbohidratos o Nutrientes.



Apretrando este botdn reajustaremos a los limites definidos por el facultativo el aporte energético de carbohidratos de la ingesta
que estamos investigando, por ejemplo el desayuno. Es util para cuando hemos hecho variaciones manualmente en los alimentos
en cantidad o calidad.



Reajustamos el aporte energético de ese dia a los limites definidos por el facultativo.




Apretrando este botdn reajustaremos a los limites definidos por el facultativo el aporte energético de carbohidratos de todas las
ingestas de ese dia. Es util para cuando hemos hecho variaciones manualmente en los alimentos en cantidad o calidad.



Pulsando este boton se borran todos los alimentos y nos permite ir agregando alimento a alimento, manualmente, en todas las
ingestas y viendo las variaciones de los nutrientes.



Siempre podemos insertar un alimento en la ingesta bajo estudio. Nos aparecera un listbox con una serie de alimentos para elegir.



Puede hacer un recorrido en hipertexto por los

diferentes desarrollos. Busque haciendo un ‘click'

en los diferentes apartados o buscando con la herramienta
de busqueda

Para cualquier consulta de disponibilidad
y precios de los programas y desarrollos contacte a:

Carlos Morales Mengotti

Apartado 23 - E28210 Valdemorillo
Spain

Tel/lFax: 34-1-897.77.64

Internet: cmengot@ibm.net



Apretando este boton el alimento seleccionado en la dieta sera borrado.



Interrumpimos la generacioén de la dieta.



Generamos la dieta del dia siguiente.



Ponga la cantidad en gramos deseada para que cumpla los requisitos de busqueda.



Para el criterio de busqueda puede poner que los alimentos deseados cumplan un valor de limites inferior o superior para
determinados nutrientes con respecto a la cantidad de gramos deseada.




El nombre del alimento a editar.



Estos son los valores de nutrientes de la base de datos de alimentos pudiendo ser variados por el facultativo a su entera
responsabilidad. También se emplea para afiadir nuevos alimentos.



Si desea que el alimento en cuestién se emplee por el médulo automatico de generacién de dietas.



Para grabar o duplicar los valores de un alimento o similar.



Para el médulo automatico es necesario clasificar el tipo de alimento.



Nutricion Hospitalaria




Gestion Médica

WinMedic Aplicacion para Windows
Pacientes Investigacion MNutricion ¥isualizacion Utilidades Ayuda

D] [ ]te] |2 2]

WinMedic

[c]Carlos Morales Mengotti, Madrid 1994

Ap. de Correos 23 - 28210 Yaldemorillo
[91) 897.77.64 - [908] 81.03.05

Usuario
Pruebha de 052

Carlos Morales Mengoti




Gestion Médica
Dn. Carlos Morales
Nutricidn ¥isualizaci

[ l= (A1l Investigacion
Filiacion
Hecuperar

Antecedentes Familiares

Antecedentes Personales Obesidad

Historia Clinica Alcohol

Analitica Iahaf:u

Exploracion Fisica A[t:rgl-as. s

Tratamiento Hospitalizacion

Hoja de Evolucion Era[:ttrlras
Cirugia

Contabilidad del Paciente Infantiles

Agenda de Citas 0

Direcciones Otros

Salir Todo

El menu de Antecedentes Personales nos permite introducir los datos pertinentes de
una forma sencilla. Estos datos pueden ser recuperados de una forma sencilla por
medio de Informe/Resumen y editados en la consulta de las Bases de Datos




Gestion Médica

Yariacibn del Peso

Ideal

7175 Kq. (P Ided])
75,40 Kg. (171994)

75,67 Kq. (10071994
76,90 K.q. (1571994
7750 Kq. (161711994
76,90 Kq. (15711994
7950 K, (20071994
7740 K.q. (25071994
7950 Kq. [2561994)
7860 Kq. [264/1994)
7470 Kq. (27451994)
75,90 K.q. (28451994)
75.90 Kq. (2981994
7530 Kq. (30601994

‘ Imprimir

Copiar




Gestion Médica

Yariacibn del Peso

0130 Kqg,
+120Kq.
+500 K.
0E00Kqg.
+2500Kq.
2100Kqg,
+2100Kq.
0900 Kqg.
3900 Kq,
+1100Kq.
#0100 Kq.
+2.400 Kg.

‘ Imprimir

Copiar




Gestion Médica

INSESTETIL M Mutricion
InformefResumen

Historico del peso
Diferencial del peso

Pulsando en las diferentes selecciones del menu de investigacion observara el
tratamiento que se puede dar a los datos del paciente.




Gestion Médica
LN Yisualizacion
Tabla de Nutrientes
Elaboracion de Dietas
Becuperar dietas

Pulse en las selecciones del menu para investigar las posibilidades que tiene de
generacion de dietas e investigacion de alimentos. Las dietas son computadas de
acuerdo con con los datos del paciente ingresados en las bases de datos entre otras
Historia Clinica y Exploracién Fisica.




Gestion Médica
EditarfConsultar datos del Paciente

] Tratamiento

Senale el tipo de dato

. que quiere consultar
[ | Ant. familiares

| Personales

[] Obesidad
[] Alcohol

[] Tabaco

] Alergias

] Hospital

L] Fracturas
] Cirugia

[ Infantiles
] Grameoningis
[] Okos datos

[] Evolucién

| Analitica
[l Hematologia
] Bioquimica

[] orina

| Clinicos

] frmmonigia
] Respiratorio
[] cardiovascular
] Digestivo

[] Metabolismo
[] Locomotor

[] Nervioso

[] Genito - Urinario
] Dermatoligico
] Ojo

[] Otros datos

" Exploracion

] Azpecto

] Piel

[] Cuello

[] Circulatorio
] Respiratorio
] Digestivo
[] Genito - Urinario
] frmvegadngts
[] Nervioso
[ visién

[] Otros datos

Cancelar

Si desea consultar o editar los datos de un paciente pulse con el raton sobre la base de
datos en particular que quiera modificar. Si hay mas de una entrada le ofrecera un
listbox con las fechas para que eliga la adecuada.



Gestion Médica

Hecuperar Pacientes

Hurales Mengotti Carlos #1

Fernandez Coronas Elena #2
Morales Fernandez Carlos #3

Morales Mengotti Carlos #1

Morales Mengotti Leopoldo #4

Recuperar Cancelar

Para trabajar con un paciente necesita tenerle seleccionado en el programa una es
recuperando un antiguo paciente y la otra es por medio de Filiacion introducir un nuevo
paciente.




Gestion Médica

Filiacion

Higtoria Clinica: |5—| 2t [
Apellidos: | |
Nombre: | |Na-::idu: |I] "I] ||I] |
Direcciﬁn:| |E.P. : ICI

Ciudad: | |
vainc:ia:| |
Tin. Euntac:tu:| | Tfn. Urgen-::ia:| |
Profezion: | |
Hemitido por: | |
Motivo Congulta: | |

Para trabajar con un paciente necesita tenerle seleccionado en el programa una es
recuperando un antiguo paciente por medio de Recuperar Pacientes y la otra es por
medio de introducir un nuevo paciente.




Gestion Médica

Antecedentes Familiares

| Padre | Madre [ Hermanos [ Hijo=z
] Obesidad [] Obesidad [] Obesidad [ ] Obesidad
[l Hipertension O] Hipertension O] Hipertenzion O Hipertension
[] Colesterol B4 Colesterol [] Colesterol [] Colezterol
[] Diabetes [ Diabetes B4 Diabetes [ Diabetes
[] Reumato. .. [] Reumato... [] Reumato._. (<] Reumato. ..
Texto libre para introducir los datos accesorios que desse el i
facultativol m
+
«[ | -
| Grabar I | Cancelar I

La introduccidon de antecedentes familiares puede hacerse seleccionando los datos
mas relevantes con el ratén o en texto libre.



Gestion Médica

Inicio de la obesidad
DPuhertacE ] Shock sicoldgico
[ ot L fras swbasrs
[] Medicacién [ ] Encamamiento
] Cirugia ] 8 A te

[ Tras dejar de fumar

«] |+

«[ | -

| Grabar I | Cancelar I

La introduccidon de antecedentes personales puede hacerse seleccionando los datos
mas relevantes con el ratén o en texto libre.



Gestion Médica
Dn. Carlos Morales M
Nutricidon Yisualizacid

Pacientes QINEFSMEEL]
Filiacion
Recuperar

Antecedentes Familiares
Antecedentes Personales
Historia Clinica

Analitica Besp.llraturlu
Exploracion Fisica Q‘_‘"d'“‘fﬂﬁﬂlﬂﬂr
Tratamiento ﬂlgﬂitl\;r.u
Hoja de Evolucion Metaholismo
Locomotor |
Contabilidad del Paciente Nervioso
Agenda de Citas Genito - Urinario
Direcciones Dermatolagico !
Salir Qjo
Otros datos
Todo...

Seleccione el item del menu del cual quiera tener informacion.



Gestion Médica

L] Diarrea
[ Ulcera gastrica ] Aerofagia
] Digestion lenta [] Ulcera duodenal

[ Intolerancia alimentos [ Intolerancia grasas

[] Hernia de hiato [ caries

[ Litiasis biliar ] Sequedad bucal
il
¥

«| | +

| Grabar I | Cancelar I

El tipo normal de entrada de datos es una parte muy general para seleccionar con el
ratdon y un campo de entrada de texto libre.



Gestion Médica

Hematologia

Recuento de hematies || | Hemoglobina I:I Hemoglobina >
Hem atocrito I:I Yolumen corpuscular medio I:l Hemoglobina corpuscular media

Concentacion de hemoglobina corpuscular media I:l Alteraciones morfoldgicas hematies

Reticulocitos I:l Recuento de leucocitos |

FORMULA LEUCOCITARIA Cagados Segmentados Basdfilos

Il

J

Eosinofilos Linfocitos Monocitos

Recuento de plaquetas I:I Flaquetocrito I:I Adhesividad plaquetaria

¥Yolumen plaquetar medio

YELOCIDAD DE SEDIMENTACION #Hora [ | 2:Hora || Indice Kats

Il

Tiempo de hemorragia I:I Tiempo de coagulacion Tiempo de protrombina
Tiempo parcial tromboplastina I:l Fibrinogeno Retraccion del coagulo
Grupo sanguineo ] Rh
o oA B ) AB £ Rh+ ¢ Rh-
+
+

I Grabar l | Cancelar I




Gestion Médica
Dn. Carlos Morales
Nutricibn ¥Yisualizac

[S IRl Investigacion
Eiliacidn
Recuperar

Antecedentes Familiares
Antecedentes Personales 3

Historia Clinica 3

Analitica 3

Tratamiento Piel

Hoja de Evolucion Cuello
Circulatorio

Contabilidad del Paciente
Agenda de Citas
Direcciones

Respiratorio
Digestivo
Genito-Urinario

Salir

Mervioso
Yision
Otros
Todo...

Seleccione el item del menu que desee para tener una ayuda general.




Gestion Médica

Actos médicos del paciente

=i [Toma tensién | |35l]l] | Defina Iusrgfit;“sc?;idicus yla
D 2® |Poner Acto Médico | |l] | RO,
D 3" |Poner Acto Médico | |“ | Deuda de Total de la
[] 4= [Poner Acto Médico | [0 || pactente: :2::5""‘_' de
|:| 5 |Poner Acto Médico | |l] | |l] | |l]
D 6* |Poner Acto Médico | |l] | Total j Cantidad que
D 7" |Poner Acto Médico | |l] | fasi";;fl“" P:::“'l::n'l:zte
[] &= [Poner Acto Médico | [0 ||| Pectents
|:| 9= |Poner Acto Médico | |l] | |l] | |l] |
[] 10* [Poner Acto Médico | |n | | Contabiliza la cantidad pagada I
L] 11 [Poner Acto MEdico | |n | | soster ta sootidad pogase ||

Defina los actos médicos que desee y su remuneracion y siempre tendremos el estado
de la cuenta para este paciente.



Gestion Médica

Aspecto general
Tipo constitucional: | | Mutricion: | |
Sensorio, postura y | |
achitud:
Pezo en Kg. : Talla en cm. : ICI
Perimetro cintura en cm. : ICI Perimetro caderas en cm. :ICI
Pliegue tnicipital en mm. : Indice de Masza Corporal:
Actividad Fizica [puede sustituir las Kcal calculadas]
- Ligera {_» Moderada ) Intensa Kcal
i
*
«[ | +
| Grabar I | Cancelar I
Con los datos del paciente de altura, peso, actividad y con otros que estan ya

registrados del paciente calcula el Requerimiento Energético del paciente necesario
para el calculo de la Dieta. No obstante puede modificar este valor si lo desea.



Gestion Médica

Editar{Consultar datos del Paciente
Himnidm ; i [] Tratamiento
Seleccione la fecha deseada pzuiilﬂf;?
[] Evolucién

1-7-1994

10-7-1994 = B
15-7-1994 E zploracion
16-7-1994 fa (<] Aspecto
18-7-1334 io [ Piel

20-7-1334 cular [ Cuello
25-7-1994 " .
25-8-1994 [ Circulatorio
26-8-1994 | o L] Reszpiratorio

E | [] Digestivo
28-8-1934 [] Genito - Urinario
29-8-1994 .. )
20-8-1994 rinario [ smeestogtia
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Selecciona la fecha deseada para editar los datos del paciente.



Gestion Médica
Seleccion de datos

Senale con el ratan
los datos que dezea
yvizualizar de este

paciente.
[] Antecedentes familiares [] Antecedentes perzonales
[] Historia clinica [] Analitica
| Ezploracion fisica [] Tratamiento

] Hoja de evolucion

) Todos los regiztros ® Los regiztros de hoy

Seleccion de Procesador de Textos para Informe

@ Write ) WordPerfect Win 2 Winword

| 1], I | Cancelar I

El Informe/Resumen le permite seleccionar, filtrar, los datos del paciente, que estan
desperdigados por variadas bases de datos y de una forma automatica recuperarlos y
exportarlos a su procesador de textos favorito para poder hacer un informe.
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Vademécum

Eleccion de Principios Activos

ACARBOSA

ACECLIDINA

ACECLOFENACO
ACEMETACINA
ACENOCUMAROL
ACETAZOLAMIDA
ACETILCISTEINA
ACETILSALICILATO DE LISINA
ACETILSALICILICO ACIDO
ACETOHIDROXAMICO ACIDO
ACEXAMICO ACIDO
ACICLOVIR
ADENOSILMETIONINA
ADEMOSINA

AJMALINA

ALANTOINA

ALBUMINA

ALCANFOR

ALCURONIO

ALFA AMILASA hd

.+

Aceptar || Cancelar I

Este ListBox sirve para seleccionar las especialidades faramacéuticas que contengan el principio activo deseado.
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WACUMNA AMTICAT. HERMES OR
VACUMA ANTICAT. HERMES OR
VACUMA ANTIGRIPAL PASTEUR
VACUMNA ANTIGRIPAL POLMAL.
VACUMA AMTIMEMINGOCOCICA
WACUMA ANTIPOLIO ORAL S, 10
VACUMA AMTIRRUBEOLS 5 K &
VACUMA ANTITETAMNICA LLORER
WACUMA ANTIARICELA SEF
VACUMA MSD AMTI-PAROTIDITI
YACUMA M50 TRIPLE
VACUMAS PEDIATRICAS BERMA
VaGOSTAL

WALERIANA KNEIPP
VALERIANA LEO

VALILM 10 [NY.

WallluM 510 ROCHE

ValLODIN

VaLOPRIDE

VARIDASA

LEDERLE

Demeclocicling, Estreptodarnasza, Estreptoquinasa.

Antibidticos azociadoz

Bronguitiz, Faringitiz » amigdalitiz, Otitiz, Sinusitis, Tromboflebitis

u flebitis.
Pos 1 caps. 2 veces/dia

Pre: Capz.. envy. con 12, [FTAS 956]; env. con 16, [PTAS 1.327].

= Especialidades - Alfabético
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Eleccion de Terapéutica

ABORTO [IMMINENTE., INEVITABLE O AMENASA DE)

ABRASIONES

ABSCESO [TRATAMIENTO LOCAL)

ACIDOSIS

ACNE ROSACEA

ACNE VULGAR

ACROCIANOSIS

ACROMEGALIA

ACTINOMICOSIS

ACUFENOS

ADAMS-STOKES, SINDROME DE

ADDISON, ENFERMEDAD DE [INSUF. CORTICO-SUPRARRBENAL CRONICA)
ADENITIS

ADREMOGENITAL, SINDROME

AEROBIAS, INFECCIONES

AEROFAGIA Y METEORISMO

AEROS0L, PREPARADOS

AFTAS

AGRAMULOCITOSIS ¥ GRANULOCITOPENIA

AINES. PREVENCION LESIONES GASTROINTESTINALES +

ki

1] 8 I | Cancel I

El ListBox nos sirve para filtrar las especialidades farmacéuticas a las que estan recomendadas a la terapéutica elegida.



Vademécum

Eleccion de Laboratorio

ABBOTT LABORATORIES +
ABELLO m
ALACAN ==
ALCONM-IBERHIS
ALDO-UNION

ALFARMA
ALMIBALL-OMEGA-TECNOBIO
ALONGA

ALTER

ALLERGAN

AMDREU

ANDROMACO

ANTIBIOTICOS

ASTA MEDICA

ASTRA-IFESA

BAMA-GEVE

BAYER

BAYER DIV. DIAGNOSTICOS
BELMAL

BEREMGUER INFALE hd

Aceptar || Cancelar I

Puede ser interesante clasificar las especialidades farmacéuticas por el Laboratorio.



El mecanismo de interrogacion al Vademecum es muy intuitivo:

Pulsando en Lab seleccionara todos los medicamentos que correspondan al laboratorio que esta seleccionado en ese momento.
Haciendo lo mismo sobre Mol aparecera un ListBox para que seleccione la molecula deseada y se buscaran todos

los medicamentos que la contengan.

Con Far le clasificara por grupos farmacolégicos.

Y por ultimo con Ter un ListBox le ofrece la posibilidad de clasificar los farmacos por patologia deseada.

También en el programa pulsando el botén derecho del ratén aparece un ListBox con el Sumario del Farmaco para poder navegar

por el.



Vademécum

=| Pulse 'Esc' para abandonar las Monografias.
M Sumaio
CE[DSLHE[S » Composicion
Composmlon: Accidn e indicaciones
Cada cépsula contiene: 300 mg de LED| |Administracion y posologia
praparcion 4:1.] Contraindicaciones

Efectos secundarios

Accion e indicaciones: Presentacién y PYP

Antibacteriano y antinflamatorio. Brongu
bronconeumonias. Sinusitiz, ofitiz, faring
antraw, aché, flebitiz. Cistitiz, pielitiz, pigld
anexitiz, vulvovaginitiz, mastitiz. Estracc

Adrinistracion v posologia:
1 capsula 2 veces aldia, durante 5 a 8

Confraindicaciones: DK || cancer |

Hemocoagulopatiaz graves. Hipersensiq

Efectos secundarios:
Al adminiztrar este preparado g ha podido comprobar en raras ocaziones la apancidn de; Aleraciones
gastrointestinales. Beaccidn de hipersensibilidad. Caoloracion de log dientes [sdlo cuando se administra a
nifioz en pleno dezamollo dental). Fotozensibiidad.

Pulsando Enter sobre el nombre de un Farmaco o haciendo un doble click nos aparece la monografia del medicamento en
cuestion. Sobre esta monografia pulsando el botén derecho del ratén nos aparece la herramienta de Sumario para navegar entre la
informacié con mayor facilidad.



Vademécum
= Pulse 'Esc' para abandonar las Monografias.

Accion e indicaciones:

Antibacteriano v antinflamatanio. Bronguitiz aguda v crdnica, bronquiectazias, neumonias y
bronconeumonias. Sinusitiz, otitiz, fanngitiz, amigdalitiz, laringitiz. Abzcesos, flemones, fordnculos,
antrax, aché, flebitiz. Ciztitiz, pielitis, piglonefritiz, progtatitiz, epididinmitiz, uretritiz, endozcopia uninaria,
anesitiz, vulvovaginitiz, mastitiz. Extracciones dentanias, pencoronitiz, mastoiditis.

ki

Adrinistracion y posologia:

1 capzula 2 weces al dia, durante £ a 8 dias.

Contraindicaciones:
Hemocoaqulopatias graves. Hipersensibilidad a la demeclociclina.

Efectos secundarios:

Al administrar este preparado e ha podido comprobar en raraz ocaziones la aparicion de: Alteraciones

gaztointestinales. Reaccion de hipersenzibilidad. Coloracidn de log dientes [2olo cuando e administra a
hifing en pleno desaralla dental]. Fotosensibilidad.

Presentacion vy PVP:
Capsulas, envazes con 12 capsulaz, 956 PTAS; con 16, 1.327 PTAS [IVaA)

El Sumario es una parte especifica de la monografia que acedemos a ella por diferentes rutas.
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Antibidticos azociadoz

u flebitis.
Pos 1 céps. 2 veces/dia

Demeclocicling, Estreptodormasa, Estreptoquinasa.

Bronguitiz, Faringitiz v amigdalitiz, Otitiz, Sinusitis, Tromboflebitis

Pre: Capsz.. env. con 12, [FTAS 956]; erw. con 16, [PTAS 1.327]

= Criterio Laboratorio




Cuando recorremos el cursor por las diferentes especialidades farmaceuticas a la derecha de la pantalla nos va apareciendo una
informacién minima.
Si deseamos ver la Monografia completa solo tenemos que pulsar Enter.



Vademécum

Seleccione Molécula

DEMECLOCICLINA
ESTREPTODORNASA
ESTREPTOQUINASA

1] 8 I | Cancelar I

Seleccionando la molécula que contiene este farmaco el programa nos dara todas las especialidades que la contengan.



Vademécum

= Criterio Farmacologico

[VERIBIOTIC LEDERLE
SOLUPEN EMZIM. Demeclocicina, Estreptodornasa, Estreptoguinaza.
TAMTUM-CICLIMA, Antibidticos asociados
TERRAMILD Eronquitis, Faringitis v amigdalitie, Qtitiz, Sinusitiz, Tromboflebitiz
WARIBIOTIC o flehitiz.

Poz 1 caps. 2 vecesddia
Pre: Capz., enwv. con 12, [PTAS 958]; env. con 16, [PTAS 1.327].

El programa nos ofrece los Farmacos que corresponden al mismo grupo farmacolégico que el que tenemos en estudio.



Vademécum

Seleccione Terapéutica

BROMNAQUITIS

FARINGITIS, HASOFARINGITIS ¥ AMIGDALITIS
OTITIS [EXTERNA, MEDIA E INTERMA)
SINUSITIS

TROMBOFLEBITIS ¥ FLEBITIS

1] I | Cancelar I

El farmaco en estudio sirve para estas patologias si seleccionamos una en particular actuara de filtro para encontrar otros
farmacos.
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= Especialidades - Alfabético
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Vademécum 94 | *I -~

Indice
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Criterio Terapéutica: BRONQUITIS

ARIEIOTIC

LMASYH [k
LMASYM ORAL
UMILOMG 2504375
LRFAMYCIM
VACUBLCAL
WALODIN

VARIBIOTIC

YECTARION

WELBACIL

VELMOMIT

YELOCEF

WVEWT RETARD 200, 200% 100
YEMT RETARD 600
YENTADLIR

WVENTOLASE

YEMTOLIN INHALADOR
WERTOLIM INVECTABLE
WVEMTOLIM ORAL

YEWTOLIM SOL. RESF.
VISCOTEIMA

WOBEMNZIMAL

ZINMAT COMP., SOBRES, SUSP.
ZITROMA

«| |

LEDERLE
Demeclocicling, Estreptodarnasza, Estreptoquinasa.
Antibidticos asociados
Bronguitiz, Faringitiz o amigdalitiz, Otitiz, Sinusitiz, Tromboflebitis
u flebitis,

FPoz 1 caps. 2 veces/dia

Pre: Capz.. enwv. con 12, [PTAS 95E]: env. con 16, [PTAS 1.327).




Vademécum
= Pulse 'Esc' para abandonar las Monografias.

Accion e indicaciones:

Antibacteriano v antinflamatanio. Bronguitiz aguda v crdnica, bronquiectazias, neumonias y
bronconeumonias. Sinusitiz, otitiz, fanngitiz, amigdalitiz, laringitiz. Abzcesos, flemones, fordnculos,
antrax, aché, flebitiz. Ciztitiz, pielitis, piglonefritiz, progtatitiz, epididinmitiz, uretritiz, endozcopia uninaria,
anesitiz, vulvovaginitiz, mastitiz. Extracciones dentanias, pencoronitiz, mastoiditis.

ki

Adrinistracion y posologia:

1 capzula 2 weces al dia, durante £ a 8 dias.

Contraindicaciones:
Hemocoaqulopatias graves. Hipersensibilidad a la demeclociclina.

Efectos secundarios:

Al administrar este preparado e ha podido comprobar en raraz ocaziones la aparicion de: Alteraciones

gaztointestinales. Reaccion de hipersenzibilidad. Coloracidn de log dientes [2olo cuando e administra a
hifing en pleno desaralla dental]. Fotosensibilidad.

Presentacion vy PVP:
Capsulas, envazes con 12 capsulaz, 956 PTAS; con 16, 1.327 PTAS [IVaA)

Por Sumario hemos seleccionado Accién e Indicaciones del farmaco en cuestion.
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u flebitis.
Pos 1 céps. 2 veces/dia

Demeclocicling, Estreptodormasa, Estreptoquinasa.

Bronguitiz, Faringitiz v amigdalitiz, Otitiz, Sinusitis, Tromboflebitis

Pre: Capsz.. env. con 12, [FTAS 956]; erw. con 16, [PTAS 1.327]

= Criterio Laboratorio




Nos permite en monografias muy grandes hacer una labor de busqueda a todos los capitulos que tenga, de otra forma tendriamos
que hacer un gran trabajo de scrolling.



Nutricion Hospitalaria
Por medio de la maquina de generar y recuperar dietas con la supervision del meédico
dietista generamos los menus y los transferimos al notebook, también agregamos los
datos clinicos de relevancia en la dieta.
El dia anterior se recorren las plantas con el notebook que contiene los datos deseados
y ofrecemos las variaciones posibles al paciente dependiendo de sus datos clinicos.
Cuando termina la ronda descargamos los datos del notebook en el ordenador central
para la cocina los calculos de cantidades, contabilidad.




Nutricion Hospitalaria
Las dietas para las diferentes patologias son preparadas o recuperadas por medio de
la gestion de dietas por computador o de las Tablas de Alimentos y mostradas en forma
de menus a los pacientes.




Nutricion Hospitalaria
La gestion de dietas por computador envia las recetas y cantidades a la cocina, cada
una de ellas referida a la habitacién correspondiente.



Nutricion Hospitalaria
La gestion de dietas por computador lleva el control de las provisiones del almacen con
respecto a las dietas programadas, previniendo la escasez de productos.
También puede llevar la contabilidad completa de la cocina.



Nutricion Hospitalaria
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