
Notas sobre programas de Gestión Médica



Generación Automática de Dietas

Este es el interface de usuario para gestionar la creación de dietas. Pulsando en los 
diferentes botones se pueden modificar los valores por defecto para el paciente en 
tratamiento.



Crear Dietas
Pulse en las diferentes partes de la máquina de dietas para que se le suministre información complementaria.



Redefinir Parámetros
Para el paciente en cuestión el programa suministra los parámetros dietéticos adecuados sobre los cuales se elaborará y 
comparará la dieta. No obstante pueden sustituirse estos datos de partida por decisión facultativa. Pulse en los diferentes cuadros 
para tener mas información.



Sustitución de Alimentos
Al hacer un doble 'click' sobre un alimento aparece un listbox con una sugerencia de alimentos a sustituir. Si no esta de acuerdo 
con los resultados energéticos o de reparto de carbohidratos puede pulsar los botones de Reajustar Energía, Reajustar 
Carbohidratos o de Reajustar Carbohidratos en todas las Ingestas.



Gráficos
En todo momento puede comprobar de forma gráfica los nutrientes con respecto a las recomendaciones dietéticas. También puede 
observar el reparto energético de  carbohidratos de las ingestas a lo largo del día.



Nutrientes

Muestra los nutrientes totales ingeridos en la dieta bajo estudio. Si desea una vision    
mas analitica use los gráficos de nutrientes con respecto a la recomendacion dietetica o
los de reparto energético de carbohidratos.



Gráficos de Carbohidratos

En todo momento puede comprobar de forma gráfica el reparto energético de 
carbohidratos de las ingestas a lo largo del día. También puede observar los nutrientes 
con respecto a las recomendaciones dietéticas.



Tabla de Alimentos

Podemos buscar los alimentos de forma alfabetica para consultarlos o editarlos. 
Opcionalmente podemos usar criterios de busqueda.



Tabla de Alimentos
Podemos buscar los alimentos que cumplan los parámetros seleccionados por nosotros. Opcionalmente podemos editar los 
nutrientes y agregar alimentos. Pulse en las diferentes casillas para mas información.



Tabla de Alimentos
Podemos editar los alimentos, duplicarlos con otro nombre o agregar. Pulse en las diferentes casillas para mas información.



Normalmente el nombre de la dieta se saca automáticamente del nombre del paciente y de la fecha. No obstante podemos
nombrarla de la forma que deseemos.



Para el cálculo energético seleccionamos el tipo de ejercicio mas usual.



Las necesidades dietéticas y energéticas dependen del estado de gravidez o lactancia.



La dieta puede tener una duració de multiplos de 1 a 7 días.



Calculamos la dieta normal respecto a los requerimientos energéticos del paciente en estudio o uno que hayamos definido. Por 
debajo de esos requerimientos será hipocalorica y por encima hipercalorica.



Estas recomendaciones dietéticas son sacadas de tablas teniendo en cuenta las condiciones del paciente. No obstante puede 
modificarlas. En el gráfico de la dieta conseguida los nutrientes se compararán con respecto a los datos que hay en este apartado 
pues el origen del eje X toma estos valores.



El valor por defecto suministrado por el programa es el deRequerimientos Energéticos para el paciente en cuestión. Con esta 
energía ni se engorda ni se adelgaza y la génesis de la dieta se hará con respecto a este valor. Cualquier valor por debajo será una
dieta hipocalorica. No obstante si no está de acuerdo puede sustituirlo.



Es importante controlar el reparto energético de la ingesta decarbohidratos a lo largo del día. Para el caso de de diabéticos hay que
seleccionar la casilla de la ultima toma y los valores por defecto para la ingesta de los diabéticos.



Le muestra a que día se refiere la dieta computada.



Algunas veces los datos que tenemos sobre un alimento en particular en algunos nutrientes no se hayan datos fiables o trazas, el 
programa calcula el tanto por ciento de error haciendo distinción entre los principios inmediatos y el resto de los nutrientes.



Esta ventana nos indica la cantidad en gramos del alimento seleccionado en la dieta computada. Podemos variarlo y ver los 
cambios en los resultados a través de los gráficos respecto a Recomendaciones Dietéticas, Carbohidratos o Nutrientes.



Apretrando este botón reajustaremos a los límites definidos por el facultativo el aporte energético de carbohidratos de la ingesta 
que estamos investigando, por ejemplo el desayuno. Es util para cuando hemos hecho variaciones manualmente en los alimentos 
en cantidad o calidad.



Reajustamos el aporte energético de ese día a los límites definidos por el facultativo.



Apretrando este botón reajustaremos a los límites definidos por el facultativo el aporte energético de carbohidratos de todas las 
ingestas de ese día. Es util para cuando hemos hecho variaciones manualmente en los alimentos en cantidad o calidad.



Pulsando este botón se borran todos los alimentos y nos permite ir agregando alimento a alimento, manualmente, en todas las 
ingestas y viendo las variaciones de los nutrientes.



Siempre podemos insertar un alimento en la ingesta bajo estudio. Nos aparecerá un listbox con una serie de alimentos para elegir.



Puede hacer un recorrido en hipertexto por los
diferentes desarrollos. Busque haciendo un 'click'
en los diferentes apartados o buscando con la herramienta
de busqueda

Para cualquier consulta de disponibilidad
y precios de los programas y desarrollos contacte a:

Carlos Morales Mengotti
Apartado 23 - E28210 Valdemorillo
Spain
Tel/Fax: 34-1-897.77.64
Internet: cmengot@ibm.net



Apretando este botón el alimento seleccionado en la dieta será borrado.



Interrumpimos la generación de la dieta.



Generamos la dieta del día siguiente.



Ponga la cantidad en gramos deseada para que cumpla los requisitos de busqueda.



Para el criterio de busqueda puede poner que los alimentos deseados cumplan un valor de límites inferior o superior para 
determinados nutrientes con respecto a la cantidad de gramos deseada.



El nombre del alimento a editar.



Estos son los valores de nutrientes de la base de datos de alimentos pudiendo ser variados por el facultativo a su entera 
responsabilidad. También se emplea para añadir nuevos alimentos.



Si desea que el alimento en cuestión se emplee por el módulo automático de generación de dietas.



Para grabar o duplicar los valores de un alimento o similar.



Para el módulo automático es necesario clasificar el tipo de alimento.



Nutrición Hospitalaria 



Gestión Médica



Gestión Médica

El menu de Antecedentes Personales nos permite introducir los datos pertinentes de 
una forma sencilla. Estos datos pueden ser recuperados de una forma sencilla por 
medio de Informe/Resumen y editados en la consulta de las Bases de Datos    



Gestión Médica



Gestión Médica



Gestión Médica

Pulsando en las diferentes selecciones del menu de investigación observará el 
tratamiento que se puede dar a los datos del paciente.



Gestión Médica

Pulse en las selecciones del menu para investigar las posibilidades que tiene de 
generación de dietas e investigación de alimentos. Las dietas son computadas de 
acuerdo con con los datos del paciente ingresados en las bases de datos entre otras 
Historia Clínica y Exploración Física.



Gestión Médica

Si desea consultar o editar los datos de un paciente pulse con el ratón sobre la base de
datos en particular que quiera modificar. Si hay mas de una entrada le ofrecerá un 
listbox con las fechas para que eliga la adecuada.



Gestión Médica

Para trabajar con un paciente necesita tenerle seleccionado en el programa una es 
recuperando un antiguo paciente y la otra es por medio de Filiación introducir un nuevo 
paciente.



Gestión Médica

Para trabajar con un paciente necesita tenerle seleccionado en el programa una es 
recuperando un antiguo paciente por medio de Recuperar Pacientes y la otra es por 
medio de introducir un nuevo paciente.



Gestión Médica

La introducción de antecedentes familiares puede hacerse seleccionando los datos 
mas relevantes con el ratón o en texto libre.



Gestión Médica

La introducción de antecedentes personales puede hacerse seleccionando los datos 
mas relevantes con el ratón o en texto libre.



Gestión Médica

Seleccione el item del menu del cual quiera tener información.



Gestión Médica

El tipo normal de entrada de datos es una parte muy general para seleccionar con el 
ratón y un campo de entrada de texto libre.



Gestión Médica



Gestión Médica

Seleccione el item del menu que desee para tener una ayuda general.



Gestión Médica

Defina los actos médicos que desee y su remuneración y siempre tendremos el estado 
de la cuenta para este paciente.



Gestión Médica

Con los datos del paciente de altura, peso, actividad y con otros que están ya 
registrados del paciente calcula el Requerimiento Energético del paciente necesario 
para el calculo de la Dieta. No obstante puede modificar este valor si lo desea.



Gestión Médica

Selecciona la fecha deseada para editar los datos del paciente.



Gestión Médica

El Informe/Resumen le permite seleccionar, filtrar, los datos del paciente, que están 
desperdigados por variadas bases de datos y de una forma automática recuperarlos y 
exportarlos a su procesador de textos favorito para poder hacer un informe.



Vademécum



Vademécum

Este ListBox sirve para seleccionar las especialidades faramacéuticas que contengan el principio activo deseado.



Vademécum



Vademécum

El ListBox nos sirve para filtrar las especialidades farmacéuticas a las que están recomendadas a la terapéutica elegida.



Vademécum

Puede ser interesante clasificar las especialidades farmacéuticas por el Laboratorio.



El mecanismo de interrogación al Vademecum es muy intuitivo:
Pulsando en Lab seleccionará todos los medicamentos que correspondan al laboratorio que está seleccionado en ese momento.
                              Haciendo lo mismo sobre Mol aparecerá un ListBox para que    seleccione la molecula deseada y se buscarán todos 
los medicamentos que la contengan.
Con Far le clasificará por grupos farmacológicos.
Y por ultimo con Ter un ListBox le ofrece la posibilidad de clasificar los farmacos por patología deseada.
También en el programa pulsando el botón derecho del ratón aparece un ListBox con el Sumario del Farmaco para poder navegar 
por el.



Vademécum

Pulsando Enter sobre el nombre de un Farmaco o haciendo un doble click nos aparece la monografía del medicamento en 
cuestión. Sobre esta monografía pulsando el botón derecho del ratón nos aparece la herramienta de Sumario para navegar entre la
informació con mayor facilidad. 



Vademécum

El Sumario es una parte especifica de la monografía que acedemos a ella por diferentes rutas.



Vademécum



Cuando recorremos el cursor por las diferentes especialidades farmaceuticas a la derecha de la pantalla nos va apareciendo una 
información mínima.
Si deseamos ver la Monografía completa solo tenemos que pulsar Enter.



Vademécum

Seleccionando la molécula que contiene este farmaco el programa nos dará todas las especialidades que la contengan.



Vademécum

El programa nos ofrece los Farmacos que corresponden al mismo grupo farmacológico que el que tenemos en estudio.



Vademécum

El farmaco en estudio sirve para estas patologías si seleccionamos una en particular actuará de filtro para encontrar otros 
farmacos.



Vademécum



Vademécum



Vademécum

Por Sumario hemos seleccionado Acción e Indicaciones del farmaco en cuestión.



Vademécum



Nos permite en monografías muy grandes hacer una labor de busqueda a todos los capitulos que tenga, de otra forma tendriamos 
que hacer un gran trabajo de scrolling.



Nutrición Hospitalaria
Por medio de la maquina de generar y recuperar dietas con la supervisión    del médico 
dietista generamos los menus y los transferimos al notebook, también agregamos los 
datos clínicos de relevancia en la dieta.
El día anterior se recorren las plantas con el notebook que contiene los datos deseados
y ofrecemos las variaciones posibles al paciente dependiendo de sus datos clínicos.
Cuando termina la ronda descargamos los datos del notebook en el ordenador central 
para la cocina los calculos de cantidades, contabilidad.



Nutrición Hospitalaria
Las dietas para las diferentes patologías son preparadas o recuperadas por medio de 
la gestión de dietas por computador o de las Tablas de Alimentos y mostradas en forma
de menus a los pacientes.



Nutrición Hospitalaria
La gestión de dietas por computador envía las recetas y cantidades a la cocina, cada 
una de ellas referida a la habitación correspondiente.



Nutrición Hospitalaria
La gestión de dietas por computador lleva el control de las provisiones del almacen con
respecto a las dietas programadas, previniendo la escasez de productos.
También puede llevar la contabilidad completa de la cocina. 



Nutrición Hospitalaria






